Einwilligungserklarung
zur
Datenverarbeitung
(DSGVO)

Zwischen: Klient/in:

und:

Praxis:

§ 1 Gegenstand und Zweck der Verarbeitung
Der Klient willigt ein, dass die Praxis die im Anmeldeformular angegebenen personenbezogenen
Daten (Name, Anschrift, Kontaktdaten) sowie gesundheitsbezogene Daten verarbeitet. Der Zweck der

Verarbeitung ist die Durchfihrung von systemischer Beratung, Coaching und MalRhahmen des
Gesundheitssports sowie die damit verbundene Rechnungsstellung.

§ 2 Nutzung digitaler Dienste (Mobile Praxis)
Im Rahmen des Konzepts der ,Mobilen Praxis” erfolgt die Kommunikation und Beratung flexibel.
Der Klient willigt ausdricklich ein, dass zur Durchflihrung von Video-Sprechstunden und zur
Ubermittlung von Coaching-Berichten folgende Dienste genutzt werden diirfen:

VioMedia, Zoom, Google Meet sowie fiir die Terminabstimmung Messenger-Dienste wie Business-
WhatsApp.

§ 3 Besondere Kategorien von Daten und Vertraulichkeit
(1) Sofern im Rahmen des Coachings oder des Gesundheitssports Gesundheitsdaten (z. B.
kérperliche Einschradnkungen) erhoben werden, erfolgt dies auf Grundlage dieser Einwilligung.
(2) Es wird klargestellt, dass es sich um eine beratende Tatigkeit und

nicht um eine klinische Therapie

handelt.
Die Praxis unterliegt der Schweigepflicht im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

§ 4 Datenspeicherung und Loschfristen
Die personenbezogenen Daten werden fir die Dauer der aktiven Beratungsphase gespeichert.

(1) Erfolgt nach Abschluss einer Beratung kein Folgetermin, werden die Daten nach 6 Wochen
geldscht.

(2) Bei langerfristigen Mandaten erfolgt eine regelmafRlige Datenbereinigung im Rhythmus von
3 Monaten (quartalsweise), sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen.

§ 5 Weitergabe an Dritte

Eine Weitergabe von Daten an Dritte erfolgt nur mit ausdricklicher Zustimmung, etwa zur Abstimmung
mit Fachinstituten (z. B. Kliniken oder Facharzten), sofern dies fiir den Beratungserfolg notwendig ist.



§ 6 Widerrufsrecht und Betroffenenrechte

Der Klient hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. Der
Widerruf kann formlos, vorzugsweise per E-Mail an , erfolgen. Des
Weiteren bestehen Rechte auf Auskunft, Berichtigung und Léschung der Daten gemaft DSGVO.

Freiwillige Zusatz-Einwilligungen
(bitte ankreuzen):

[1] Ich stimme der Speicherung von schriftlichen Berichten/Reflexionen
Zu.
[1] Ich stimme Medienaufzeichnungen (Audio/Video) ausschlieRlich fiir

interne Reflexionszwecke zu.

Ort/Datum Unterschrift Klient



